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//Аварийная ситуация -
это ситуация, при которой есть риск инфицирования ВИЧ: 
при случайных половых контактах без использования 
средств защиты (средства барьерной контрацепции), от 
укола использованным шприцем, порезах, загрязнения 
кожных покровов и слизистых оболочек биологическими 
выделениями инфицированного ВИЧ или неустановленно-
го лица.

Аварийные ситуации могут возникнуть при исполнении 
служебных обязанностей, в том числе работниками 
медицинских организаций, а также в бытовых условиях. 
Риск инфицирования зависит от типа контакта, дозы вируса, 
продолжительности контакта и стадии болезни у пациента.

//В случае аварийной 
ситуации необходимо 
сделать следующее:
1. В случае порезов и уколов немедленно снять перчатки, 

вымыть руки с мылом под проточной водой, обработать 
руки 70%-м спиртом, смазать ранку 5%-м спиртовым 
раствором йода;

2. При попадании крови или других биологических 
жидкостей на кожные покровы обработать эту 
поверхность 70%-м спиртом, промыть водой с мылом и 
повторно обработать 70%-м спиртом;

3. При попадании крови и других биологических 

жидкостей пациента на слизистую глаз, носа и рта: 
ротовую полость, слизистую оболочку носа и глаз 
обильно промыть водой (не тереть);

4. При попадании крови и других биологических 
жидкостей пациента на халат, одежду: снять рабочую 
одежду и погрузить в дезинфицирующий раствор или в 
бикс (бак) для автоклавирования;

5. Пострадавший и источник аварийной ситуации 
должны быть незамедлительно обследованы на 
наличие гемоконтактных инфекций – на ВИЧ-
инфекцию, гепатиты В и С.

6. После оценки врачом-инфекционистом степени риска 
инфицирования ВИЧ-инфекцией пострадавшего, 
решается вопрос о назначении специфической 
профилактики антиретровирусными препаратами, 
которая должна быть начата в первые 2 часа после 
аварийной ситуации и не позднее 72-х часов.

7. Срок наблюдения пострадавших в аварийных 
ситуациях, связанных с риском инфицирования ВИЧ, 
составляет 1 год. Обследование необходимо пройти на 
сроке 3, 6 и 12 месяцев после контакта. 

8. При случайных половых контактах без использования 
средств защиты в течение 72-х часов (3 суток) 
необходимо обратиться в Центр-СПИД либо в 
медицинскую организацию по месту жительства. 
Специалисты оценят степень риска инфицирования и, 
при необходимости, назначат постконтактную 
профилактику с целью предотвращения возможного 
инфицирования ВИЧ.


